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RREGULLORE
“PER
PERCAKTIMIN E MASAVE PER KUFIZIMIN E PERHAPJES SE INFEKSIONIT COVID - 19

GJATE USHTRIMIT TE VEPRIMTARISE AKADEMIKE DHE ADMINISTRATIVE NE
UNIVERSITETIN POLITEKNIK TE TIRANES”

Universiteti Politeknik i Tiranés, né vijim té situatés sé krijuar si pasojé e pandemisé sé shkaktuar nga
COVID — 19, me qgéllim vijimin e veprimtarisé akademike dhe administrative né kushtet e sigurisé
shéndetésore té larté pér studentét, personelin akademik dhe administrativ té institucionit, si dhe me géllim
zbatimin e njé plani masash organizative dhe administrative pér parandalimin e pérhapjes sé virusit COVID
— 19 né ambientet e tij, vendosi té miratojé kété rregullore:
Neni 1
Objekti i rregullores

Objekti i késaj rregulloreje éshté pércaktimi i rregullave dhe praktikave té duhura pér parandalimin e
pérhapjes sé infeksionit COVID — 19, gjaté ushtrimit té veprimtarisé akademike dhe administrative né
Universitetin Politeknik té Tiranés.
Neni 2
Qéllimi i rregullores
Qéllimi i késaj rregulloreje éshté:

- Té sigurojé reduktimin e transmetimit té infeksionit midis studentéve dhe personelit té Universitetit
Politeknik té Tiranés;
- Tésigurojé njé ambient té& shéndetshém né puné;
- Tésigurojé vijimin normal té veprimtarisé sé institucionit.
Neni 3
Pérkufizime

Pér géllime té késaj rregulloreje, termat e méposhtém kané kéto kuptime:

1. UPT — éshté Universiteti Politeknik i Tiranés;

2. Personel — éshté térésia e punonjésve akademik, ndihmésakademik dhe administrativ té punésuar né
UPT.

3. Studenté — Cdo person i regjistruar né njé program studimi té ciklit té I, Il apo té 111 né UPT.



10.

11.

12.

13.

Personat pérgjegjés — jané punonjésit e ngarkuar me urdhér té pérbashkét té rektorit dhe
administratorit t¢ UPT — sé pér té siguruar zbatimin e masave té parashikuara né kété rregullore.

Neni 4
Kujdesi pér higjenén

Né ambientet e Universitetit Politeknik té Tiranés duhet té sigurohet né ményré té vazhdueshme
pérdorimi i produkteve té higjenés ku pérfshihet sapun i duarve, dezinfektant me bazé alkooli gé
kané té paktén 60% alkool, kosha té mbyllur pér eliminimin e mbetjeve, produkte pastrimi pér
dezinfektimin e ambieteve té institucionit si dhe ujé i rrjedhshém.

Personeli dhe studentét e UPT — sé, gjaté géndrimit né institucion, duhet té mbajné detyrimisht
mjete mbrojtése personale: si maska té cilat shérbejné si barrieré fizike pér minimizimin/kufizimin e
transmetimit té infeksionit COVID — 19.

Personeli dhe studentét té ndérgjegjésohen dhe té mbahen né komunikim té vazhdueshém pér
réndésiné gé ka distancimi fiziké dhe higjena personale brenda dhe jashté institucionit, népérmjet
mesazheve sensibilizuese.

Studentéve duhet ti komunikohet né ményré té vazhdueshme pér rregullat e higjenés, larjen e
duarve, téshtitjes dhe kollitjes.

Personeli dhe studentét duhet té lajné duart pas ¢do veprimi qé mund té pérbéj rrezik pér pérhapjen e
virusit si: prek hundén, syté, gojén etj.

Dritaret e ambienteve (salla, auditore, laboratore dhe zyra), duhet t€ mbahen té hapur e té ajrosen 5 -
6 heré né dité.

Sallat dhe zyrat duhet té kené aq student dhe personel sa té sigurohet distancimi 1.5 deri né 2 metra
nga njeri tjetri.

Né njé sallé apo zyré té mos gendrojné mé shumé student apo personel sesa mund té géndrojné né
até mjedis duke respektuar distancimin social dhe fizik,

Aktivitetet jashtéshkollore, sportive dhe artistike né grup jané té ndaluara.

Té afishohen né té gjitha ambientet e UPT — sé postera mbi masat e parandalimit t¢ COVID - 19 dhe
postera me mesazhe té garta dhe té thjeshta.

Té vendosen postera té vecanté pér ményrén e larjes sé duarve.

Né hyrje dhe dalje té ambienteve té€ UPT — sé rekomnadohet té vendoset njé higjenizues pér duart né
formé solucioni me pérmbajtje aktive alkooli 60 pérgind i cili duhet té jeté gjaté gjithé kohés i
pranishém.

Né ambientet e UPT — sé si zyra, auditore apo laboratore, duhet té praktikohet pastrimi i
vazhdueshém i sipérfageve dhe elementeve té tjera si tavolina, tastiera, telefona, parmakét dhe
dorezat, nga punonjésit e pastrimit. Produktet dezinfektante gé pérdoren pér pastrim, té kené
pérgindjen e alkoolit sipas pikés 1 té kétij neni, metodén e aplikimit dhe kohén e kontaktit té sakté.
Né cdo rast pérdorimi i tyre béhet duke pérdorur mjetet e mbrojtjes personale.



Neni 5

Hyrja dhe dalja e studentéve né ambientet e UPT - sé

Orari pér hyrjen e studentéve né ambientet e a UPT — sé rregullohet sipas grafikut té orarit mésimor
té paracaktuar dhe nén mbikéqyrjen e pedagogéve dhe administratés.

Studentét paragiten né ambientet e institucionit duke respektuar me pérpikméri orarin e komunikuar
nga Sekretarité Mésimore.

Studentét dhe personeli gé kané simptoma té ngjashme apo temperaturé pérpara ardhjes né ambientet
e UPT — sé, njoftojné personin pérgjegjés té caktuar i cili né bashkepunim me mjekun e familjes
verifikon nése personi éshte sémuré apo jo.

Personat pérgjegjés duhet té kryeje procedurén e méposhtme pér ¢do student dhe punonjés:

Matje e temperaturés me termometér digjital;

Sprucim me alkool 60 ose dezinfenktant né duar;

Kontrollin nése studentet dhe punonjésit jané té pajisur me maské ose mbrojtese pér fytyrén prej
tekstili si dhe shami letre pér higjenen e duarve.

Nuk lejohet gé studentét té dalin nga godina dhe té rikthehen pérséri né té brenda dités.

Lejohet vetém njé hyrje dhe njé dalje nga ndértesa.

Hyrja dhe dalja né ambientet e UPT béhet duke ruajtur distancimin fizik dhe social 1.5 deri né 2
metra nén mbikéqyrjen e personave pérgjegjés té institucionit

Neni 6
Lévizjet né ambientet e brendshme té UPT — sé
Lévizja e personelit dhe studentéve né salla, auditore, laboratoré dhe korridore, duhet té jeté e
pércaktuar né ményré té tillé gé cdo zoné té keté numrin mé té vogél té individéve gé lévizin né té.
Nuk lejohen géndrimet né korridore.

Personeli dhe studentét duhet té mbajné largési nga 1.5 deri né 2 metra nga njéri tjetri kur Iévizin né
ambientet e brendshme té UPT — sé.

Komunikimi i studentéve me drejtuesit, sekretariné mésimore apo personelin akademik, do té kryhet
duke respektuar rregullat e distancimit fizik dhe mundésisht népérmjet telefonit apo kompjuterit kur
studenti nuk ndodhet né sallé.

Neni 7

Qéndrimi dhe mésimi né auditore



o e

Gjaté procesit mésimor, pedagogu géndron né sallé duke respektuar distancimin social dhe fizik me
studentét dhe pedagogét e tjeré 1.5 deri 2 metra.

Brenda auditorit studentét géndrojné ulur né banka té paktén 1.5 deri 2 metra larg njeri tjetrit. Né
sallat ku kjo nuk éshté e mundur, studentét do ndahen né salla té tjera.

Pedagogét sigurohen gé né salla té gjithé té jené té pajisur me maska dhe ti mbajné ato rregullisht.

Nuk lejohet ushgmi né salla.

Neni 8

Detyrimet e personave pérgjegjés

Personat pérgjegjés duhet té vendosin postera né té gjitha ambientet e UPT — sé pér té inkurajuar
higjenén e duarve pér té ndihmuar né parandalimin e pérhapjes sé infeksionit COVID - 19.

Personat pérgjegjés duhet té:

Kryejné matje té temperaturés me termometér digjital;

Sprucim me alkool 60 % ose dezinfenktant né duar;

Kontrollin nése studentet jané pajisur me maske ose mbrojtese pér fytyrén prej tekstili si dhe shami
letre pér higjenén e duarve

Personat pérgjegjés duhet té vendosin elementet e distancimit fizik me shenja vizuale té dukshme né
sipérfagen e dyshemesg.

Rregullorja mbi masat e kufizimit té pérhapjes sé COVID — 19, duhet té publikohet né fagen zyrtare
té UPT — sé, si dhe né ambiente t& dukshme té institucionit.

Personat pérgjegjés duhet té kontrollojné gé hyrja dhe dalja né ambientet e UPT - sé té behet duke
ruajtur distancimin fizik dhe social 1.5 deri né 2 metra.

Personat pérgjegjése, pér ag sa éshté e mundur, duhet té pérmirésojé kontrollet inxhinierike, me
géllim rritjen e niveleve té ventilimit dhe té pérgindjes sé ajrit gé garkullon né sistem.
Neni 9
Detyrimet e personelit dhe studentéve
Personeli dhe studentét e UPT — sé duhet té pérdorin mjetet e mbrojtjes personale si maska.

Personeli dhe studentét duhet té lajné duart ose té pérdorin dezinfektant né rast se jané té ndotura
apo pas hegjes sé maskés dhe dorezave.

Personeli dhe studentét nuk duhet té pérdorin shtréngimin e duarve por metoda té tjera jo
kontaktuese té pérshéndetjes.

Personeli dhe studentét duhet té ruajné distancimin social/fizik gjaté géndrimit né ambientet e UPT
— sé prej sé paku 1.5 deri né 2 (dy) metra.



Personeli dhe studentét duhet té respektojné praktikat e etikés respiratore, kollitjes dhe téshtitjes
népérmjet vénies sé gropézés sé bérrylit pérpara gojés dhe hundés.

Personeli dhe studentét jané té detyruar té deklarojné prané peronave pérgjegjése nése kané patur
kontakt me persona té cilét rezultojné té jené té infektuar me COVID — 19. Né rast se personeli apo
studentét kané patur apo kané kontakt té ngushté me njé person té infektuar me COVID — 19, duhet
té gendrojné né vetékarantinim dhe té njoftojé menjéheré strukturat pérgjegjése.

Pérpra se té rifillojné mésimin sipas késaj rregulloreje, studentét duhet té plotésojne formuarin e

vetdeklarimit pér situatén e tyre shéndetésore dhe té familjaréve té tyre e cila shérben pér té hetuar
paraprakisht mundesiné e nje vatre infeksioni COVID — 19.

Neni 10

Detyrimet e personelit sanitar

Personeli sanitar detyrohet té mbajé gjaté gjithé orarit té punés maskén, dorezat dhe solicione
dezinfktuese.

Korridoret pastrohen ¢do 2 oré.
. Tualetet pastrohen dhe dezinfektohen ¢do 30 minuta.

Dorezat e ¢do salle she mjedisi pune si dhe parmakét e shkalléve dhe vende té tjera, pastrohen dhe
dezinfektohen ¢do 30 minuta.

Largimi nga UPT béhet pas pérfundimit té pastrimit dhe dezinfektimit té cdo mjedisi té tij.
Personeli sanitar kryen té gjitha detyrat duke respektuar distancimin fizik e social me studentét dhe

pedagogét.

Neni 11
Detyrimet e rojes sé institucionit

Roja duhet té mbajé gjaté gjithé orarit té punés maskén, dorezat dhe solucione dezinfektuese.

Roja nuk lejon prezencén e prindérve apo personave té tjera brenda ambienteve té institucionit (me
pérjashtim té studentéve dhe personelit).

Cdo kérkesé pér komunikim me drejtuesin/administratén e institucionit té béhet népérmjet numrit té
kontaktit té pércaktuar paraprakisht.

Roja e institucionit kryhen detyrat duke ruajtur distancimin social dhe fizik me studentét dhe

pedagogét.

Neni 12

Drejtuesit e institucionit dhe njésive kryesore



1. Ngrené grupe pune dhe hartojné planet e veprimit pér menaxhimin e situatés, garantimin e
standarteve dhe respektimin e rrgullave té pércaktuara né kété rregullore.

2. Monitorojné pajisjen e personelit, studentéve me mjete mbrojtése maské, doreza, xhel dezinfektues
sipas mundésive.

3. Mbajné kontake pérmes komunikimit elektronik me njésité e vetégeverisjes vendore, strukturat e
shéndetit publik, policiné e shtetit dhe organe té tjera ligjzbatuese.

4. Pér ¢cdo student apo pedagog gé paraget probleme shéndetésore si rritje temperature apo ka njoftim
se ka patur kontakt me diké té prekur me COVID - 19, lajméron Njesiné Vendore té Kujdesit
Shéndetésor dhe strukturén pérkatése né keto njési.

Neni 13

Masat disiplinore

Pér personelin dhe studentét gé nuk respektojné keté rregullore, do té zbatohen dispozitat e Kodit té Etikés.

Neni 14
Hyrja né fuqi

Kjo rregullore hyn né fugi menjéheré pas miratimit nga Rektorati i UPT — sé



